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Raccomandazioni del Ministero della Salute per la 
prevenzione della diffusione del contagio da 
coronavirus. 
 

1. Lavarsi spesso le mani 
 

2. Evitare il contatto ravvicinato con persone che 
soffrono di infezioni respiratorie acute 
 

3. Non toccare occhi, naso e bocca con le mani 
 

4. Coprire bocca e naso se si starnutisce o si 
tossisce 
 

5. Non prendere farmaci antivirali ne antibiotici, a 
meno che siano prescritti dal medico 
 

6. Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o 
alcool 
 

7. Usare la mascherina solo se si sospetta di essere 
malato o se si assistono persone malate 
 

8. I prodotti Made in China e i pacchi ricevuti dalla 
Cina non sono pericolosi 
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9. Contattare il numero verde 1500 se si ha febbre o 
tosse e si è tornati dalla Cina da meno di 14 giorni 
 

10. Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo 
coronavirus 
 
 

Per informazioni: 

Numero verde istituito dalla Regione Toscana:  
800 55 60 60 (dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 15). 

Numero verde del Ministero della Salute: 1500 (attivo 
24 ore su 24) 

 
Per le segnalazioni obbligatorie di possibili contatti 
(solo in caso di contatti con casi confermati di Covid-
19 e di rientri da aree a rischio negli ultimi 14 giorni):  
contattare Asl Toscana Nord Ovest: 050 954444 
senza accedere autonomamente alle strutture 
sanitarie. 

 


